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1926 मा, पोप Pius XI ले हिर्णय गयो हि चचणलाई एि हिशेष हदि चाहिन्छ 

जसमा हमसिरीिरूिो लाहग प्रार्णिा गिण र हमसििरूमा आफ्िो 
प्रहिबद्धिा ििीिरर् गिण। आज, क्यार्ोहलि चचणले संसारभरर हिश्व हमशि हदिस मिाउँछ, 
सबै ठाउँमा हमसििरू र हमसिरीिरूिो लाहग समर्णि र एििािो संिेििो रूपमा। पोप 
फ्रान्सिसले यस िषण हिश्व हमशि आइििार २०२४ िो हिषयिसु्त "जािुिोस् र सबैलाई भोजमा 
आमन्सिि गिुणिोस्" छिोट गिुणभएिो छ। यसले सबैलाई परमेश्वरिो पे्रम ल्याउििो लाहग 
आिश्यि िललाई प्रहिहबन्सिि गदणछ। हिन्सचचयि हिश्वास आज संसारिो िरेि देशमा पुगेिो 
छ िर यसिो मिलब यो िोइि हि हमसिरी िायणिो लाहग अब िुिै गंुजाइश छैि। िामीले 
िाम्रो हमसिरी प्रयासिरूलाई बहलयो बिाउिु पछण  िाहि धेरै भन्दा धेरै माहिसिरू ख्रीष्टिो 
ज्योहिमा आउि सिूि्। िामीले िाम्रो सेििाईलाई माहिसिरूलाई हिस्तार गिण आिश्यि छ 
जो अझै हिश्वासी बन्न सिेिा छैिि् िर परमेश्वरिो िचििो लाहग हिर्ाणएिा छि्। सुसमाचार 
फैलाउिे यो हिश्वव्यापी हमशिमा सामेल हुिुिोस् र सबैलाई ख्रीष्टिो सने्दशिो आिन्द अिुभि 
गिण आमन्सिि गिुणिोस्! 

 

"जानुहोस् र सबैलाई भोजमा ननम्तो निनुहोस्!" (मत्ती २२:९) 

 

हिश्व हमशि हदिसिो हिषयिसु्त हििाि भोजिो सुसमाचारिो दृष्टान्तबाट हलइएिो िो (मत्ती 

२२:१-१४)। पाहुिािरूले उििो हिमिर्ा अस्वीिार गरेपहछ, राजाले आफ्िा सेिििरूलाई 

यसो भन्छि्: "त्यसैले सडिमा जािुिोस् र जहिलाई भेट्िुहुन्छ हििाि भोजमा हिम्तो 
हदिुिोस्"। दृष्टान्त र येशूिो आफ्िै जीिििो सन्दभणमा यस र्ण्डलाई प्रहिहबन्सिि गदै, िामी 
सुसमाचार प्रचारिा धेरै मित्त्वपूर्ण पक्षिरू बुझ्न सकछछ।ं उििो प्रार्हमि िायणमा चचणले 
आजिो संसारमा सुसमाचार प्रचार गिुण िो। 

१. "जानुहोस् र ननम्तो निनुहोस्" 
 

हमशि भिेिो अरूलाई प्रभुिो भोजमा आमन्सिि गिण अर्ि हिन्सििु िो। आफ्िा 

सेिििरूलाई राजािो आदेशमा, िामी दुई शब्दिरू पाउँछछ ं जसले हमशििो हृदयलाई 

व्यक्त गदणछ: "बाहिर जाि" र "हिम्तो हदि।" 
 

राजािो हिमिर्ा पाहुिािरूलाई पुर् याउि पहिले सेिििरूलाई पठाइएिो हर्यो भिेर 

िामीले सम्झिुपछण । हमशि, िामी देखछछ,ं सबै माहिसिरूिो लाहग अर्ि जाँदैछ, 

हििीिरूलाई परमेश्वरलाई भेट्ि र उिाँसँग अन्तहिण यामा प्रिेश गिण आमन्सिि गिण। येशू ख्रीष्ट, 

असल गोठालो र हपिािा सने्दशिािि जो इस्राएलिा माहिसिरूिा िराएिो भेडािो 

र्ोजीमा हिििुभयो र सबैभन्दा टाढािा भेडािरूसम्म पुग्निो लाहग अझ अगाहड जाि 

चाििुहुन्थ्यो (यूिन्ना 10:16)। 
 

उिाँले आफ्िा चेलािरूलाई भनु्नभयो, "जाओ!", यसरी उिीिरूलाई आफ्िै हमशिमा संलग्न 

गराउँदै (लूिा १०:३; मिूण स १६:१५)। चचणले पृथ्वीिो छेउमा जाि जारी राखछ, बारिार सेट 

गिणिो लाहग, िहठिाइ र अिरोधिरूिो सामिा गदाण िहिलै्य र्ािेिो िा हृदय िगुमाईिि। 

पोपले सबै हमसिरीिरूलाई धन्यिाद हदन्छि् जसले आफ्िो मािृभूहमबाट टाढा जाि र 

माहिसिरूले अहिलेसम्म पाएिा छैिि् िा भर्णरै मात्र प्राप्त गरेिा ठाउँिरूमा सुसमाचार 

ल्याउि सबै िुरा छोडेिा छि्। िामी यो िहबसौं हि िरेि हिन्सचचयिलाई िरेि सन्दभणमा 

सुसमाचारमा आफ्िै साक्षी प्रदाि गरेर यस हिश्वव्यापी हमशिमा भाग हलि बोलाइएिो छ, 

िाहि समू्पर्ण मण्डली हिरन्तर आफ्िो प्रभु र गुरुसँग "चछरािे" मा जाि सिोस्।  

िाम्रो प्रहिहिया हुिेछ: 

 प्रभु, हामीलाई अनन्त जीवन 

निनुहोस्। 

१. पोप, हिशप, पादरी र धाहमणििरूिा 

लाहग उिीिरूले सािसिा सार् 

सबैलाई सुसमाचार प्रचार गिण सकछि्, 

आज उपलब्ध सञ्चारिो दु्रि माध्यमिो 

फाइदा उठाउँदै। 
 

२. पुजारी र धाहमणि जीिििो लाहग 

पेशािरूिा लाहग, िाहि माहिसिरूिो 

पास्टरल िेरचाि हिबाणध रूपमा जाि 

सहियोस्। 
 

३. माहिसिरूिा लाहग जसले िाम्रो 

पाररसिरू र चचणद्वारा सञ्चाहलि 

संस्थािरूिो ममणिसम्भारिो लाहग 

मछहद्रि योगदाििो सार्सारै् 

हििीिरूिो बहुमूल्य समयलाई प्रभुबाट 

आहशष् पाउि सकछ। 
 

४. प्रभु येशूिा िचििरूद्वारा प्रोत्साहिि 
गररएिो युिेररन्सस्टि उत्सििो लाहग 
उपन्सस्थि िामी सबैिो लाहग िामी 
अगाहड बढ्ि सकछछ ं र सािस र 
जोसिा सार् िाम्रो ईसाई हिश्वासिो 
साक्षी हदि सकछछ।ं 
 

 

पररचय 

उपिेश  

 वर्ष बी/सेतो                      नमशन आइतवार                20 /10/24 

नवश्वासीहरूका प्रार्षनाहरू 



 

दृष्टान्तमा राजािो आदेशमा फिण ि, सेिििरूलाई "जािुिोस्" मात्र िोइि, िर "हििािमा 
आउिुिोस्": "हिम्तो" गिण पहि भहिएिो छ। (मत्ती २२:४)। िामी िल्पिा गिण सकछछ,ं 
सेिििरूले राजािो हिमिर्ालाई िुरुनै्त िर ठूलो आदर र दयािा सार् सुिाए। त्यसै गरी, 
सुसमाचार िरेि प्रार्ीमा पुर् याउिे हमशिले प्रचार गरररििुभएिो व्यन्सक्तिो एउटै "शैली" लाई 
अहििायण रूपमा अिुिरर् गिुणपछण । संसारलाई घोषर्ा गदाण "परमेश्वरिो बचाउिे पे्रमिो 
सुन्दरिा येशू ख्रीष्टमा प्रिट भयो जो मिुणभयो र मृतु्यबाट बछरी उठिुभयो" । 
 

 २. "नववाह भोजमा" 
 

दृष्टान्तमा, राजाले सेिििरूलाई आफ्िो छोरािो हििाि भोजमा हिम्तो ल्याउि आग्रि गछण ि्। 

त्यो भोज िो एि प्रहिहबि िो। यो परमेश्वरिो राज्यमा परम मुन्सक्तिो छहि िो, जुि अहिले 

पहि येशू, मसीि र परमेश्वरिा पुत्रिो आगमिद्वारा पूरा भएिो छ जसले िामीलाई प्रशस्त 

जीिि हदिुभएिो छ (यूिन्ना 10:10)। 
 

िामीलाई र्ािा छ हि प्रर्म हिन्सचचयििरूमा हमसिरी जोसिो एि शन्सक्तशाली आयाम हर्यो। 

हििीिरूले सुसमाचारिो प्रचारिो अत्यािश्यििा मिसुस गरे। आज पहि यो पररपे्रक्ष्य िायम 

राखिु मित्त्वपूर्ण छ, हििहि यसले िामीलाई “परमप्रभु िहजिै हुिुहुन्छ” भिी जाि् िेिरूिो 

आिन्दिा सार् र लक्ष्यिफण  अहघ बहढरिेिािरूिो आशामा सुसमाचार प्रचार गिण मद्दि गछण , 

जब िामी सबै एि हुिेछछ।ं परमेश्वरिो राज्यमा उिाँिो हििाि भोजमा ख्रीष्टसँग। 
 

जीिििो यो पूर्णिा, जुि ख्रीष्टिो उपिार िो, अहिले पहि युिेररस्टिो भोजमा अिुमाि 
गररएिो छ, जुि चचणले उिाँिो सम्झिामा प्रभुिो आदेशमा मिाउँछ। प्रते्यि युिेररन्सस्टि 
उत्सिले पहित्र रूपमा परमेश्वरिा जििरूिो एिेटोलहजिल भेला पूरा गदणछ। िाम्रो लाहग, 
युिेररन्सस्टि भोज अगमिक्तािरूले भहिष्यिार्ी गरेिो अन्सन्तम भोजिो िास्तहिि 
भहिष्यिार्ी िो (यशैया 25:6-9)। 
 

३. "सबै" 
 

िेस्रो र अन्सन्तम प्रहिहबि राजािो हिमिर्ा प्राप्तििाणिरू: "सबैजिा" लाई हचन्ता गदणछ। 

पोपले जोड हदएझैं, "यो हमशििो मुटु िो: त्यो 'सबै', िसैलाई बािेि। िाम्रो िरेि हमशि, 

त्यसोभए, ख्रीष्टिो हृदयबाट जन्सिएिो छ िाहि उिाँले सबैलाई आफूहिर न्सर्चु्नहुन्छ।" 
 

आज, हिभाजि र द्वन्द्वले टुहिएिो संसारमा, ख्रीष्टिो सुसमाचार िोमल िर दृढ आिाज बिेिो 

छ जसले व्यन्सक्तिरूलाई एिअिाणलाई भेट्ि, दाजुभाइ र हददीबहििीिरू हुि् भिी पहिचाि 

गिण र हिहिधिािो बीचमा सद्भािमा आिन्सन्दि हुि बोलाउँछ। "िाम्रा मुन्सक्तदािा परमेश्वरले 

सबैजिाले मुन्सक्त पाओस् र सत्यिो ज्ञािमा आओस् भने्न चाििुहुन्छ" (१ हिमोर्ी २:४)। 

ख्रीष्टिा हमसिरी चेलािरूले सधैं सबै व्यन्सक्तिरूिो लाहग हृदयदेन्सर् चासो रारे्िा छि्, चािे 

हििीिरूिो सामाहजि िा िैहिि न्सस्थहि जस्तोसुिै िोस्। भोजिो दृष्टान्तले िामीलाई बिाउँछ 

हि, राजािो आदेशमा, सेिििरूले "हििीिरूले राम्रो र िराम्रो दुिै भेट्टाए" (म्याथू्य 22:10)। 

अझ िे िो भिे, "गररब, लङ्गडा, अन्धा र लङ्गडा" (लुिा 14:21), एि शब्दमा, िाम्रा 

भाइबहििीिरूमधे्य सबैभन्दा िम, समाजद्वारा सीमान्तिृििरू, राजािा हिशेष अहिहर्िरू 

हुि्। 
 

अन्तमा, आउिुिोस्, िामी मररयमहिर आफ्िो िजर उचालछ,ं जसले येशूलाई गालीलिो 
िािामा एउटा हििाि भोजमा आफ्िो पहिलो चमत्कार ठीिसँग गिण आग्रि गिुणभयो (यूिन्ना 

२:१-१२)। भगिािले ििहििाहिि जोडी र सबै पाहुिािरूलाई ियाँ महदरािो प्रशस्तिा प्रदाि 

गिुणभयो, हििाििो भोजिो पूिणहचत्रर्िो रूपमा जुि भगिािले समयिो अन्त्यमा सबैिो लाहग 
ियारी गदै हुिुहुन्छ। िाम्रो आफ्िै समयमा ख्रीष्टिा चेलािरूिो सुसमाचार प्रचार िायणिो लाहग 
उिाँिो मािृ मध्यस्थिा हबन्ती गरछ।ं िाम्रो आमािो आिन्द र मायालु हचन्तािो सार्, िोमलिा 

र से्निबाट जिेिो शन्सक्तिो सार्, िामी सबैलाई राजा, िाम्रो मुन्सक्तदािािो हिमिर्ा ल्याउि 

अगाहड बढछ।ं पहित्र मररयम, सुसमाचारिो िारा, िाम्रो लाहग प्रार्णिा गिुणिोस्! 
 

हमशििो सार भिेिो बाहिर जािु र अरूलाई ख्रीष्टिो पुिरुत्थाि माफण ि 
प्राप्त हुिे आिन्द र आशामा बाँड्ि आमन्सिि गिुण िो। यो आशा िाम्रो लाहग 
मात्र िोइि। यो सारा संसारलाई साझा गिण िो लागी िो। पोप फ्रान्सिसले 

िामीलाई सम्झाउिुभएझैं, िाम्रो हमशििो हृदय भिेिो परमेश्वरिो पे्रमिो सुसमाचार फैलाउिु 
िो, जसमा जीिि पररििणि गिे र िाम्रो संसारलाई हििो पािे शन्सक्त छ।  
 

आज िामी युिेररन्सस्टि टेबलिो िररपरर भेला हँुदा, िामी सबै भन्दा गरीब र सबैभन्दा िमजोर 
िाम्रा दाजुभाइ र हददीबहििीिरू परमेश्वरिो भोजमा हिशेष अहिहर्िरू हुि् भने्न िुरा सम्झछ।ं  

 

सँगै, ख्रीष्टिो आह्वािलाई प्रहिहिया 

हदिुिोस् 'जािुिोस् र सबैलाई भोजमा 

आमन्सिि गिुणिोस्।' िामी प्रिाश बिछ ंर 

आशा गरछ ं हि िाम्रो संसारलाई अत्यनै्त 

आिश्यि छ, िामीले गिे सबैमा ख्रीष्टिो 

पे्रमिो साक्षी हदँदै। िृपया िाम्रा 

हददीबहििी र दाजुभाइिरू र 

संसारभरिा हमसिरीिरूिो िामिो 

लाहग प्रार्णिा गिुणिोस्। 

 

हिश्व हमशि आइििारमा, िामी िाम्रो 
पहित्र हपिालाई उिाँिो हमशिलाई 
समर्णि गिणमा सामेल हुन्छछ।ं 
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